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Ediiceandos con Amor

INTRODUCCION

Existen evidencias del impacto que causan las intervenciones tempranas en la vida, sobre
todo si hablamos de salud, para esto es necesario desarrollar estrategias educativas en esta
materia, el ejercicio fisico y una educacion de salud femprana permite que se adquieran hdbitos
y conductas que perduran de por vida en un determinado individuo. Es por esto, que las
ensenanzas y practicas enfocadas a un estilo de vida saludable tendrédn mucha influencia en las

conductas de vida futura.

Desde el momento en que el nino y la nina ingresan al sistema educativo hasta que termina su
educacién formal, es necesario que la familia se integre al proceso ensefanza aprendizaje. Es
por esto que nuestra institucion junto con la familia es uno de los sistemas mds eficaces para
promover el conocimiento y la motivacidon necesaria para aprender y mantener
comportamientos de salud positivos. De ahi la importancia de incorporar acciones de
promocioén de la salud. De esta manera queremos conftribuir a que en nuestro contexto escolar
se inserte el Plan de desarrollo deportivo, actividad fisica y hdbitos de vida saludable, donde es
posible potenciar y estructurar las buenas prdcticas de nuestros alumnos, estas se pueden
coordinar, integrar e implementar fomentando la promocién de la salud y bUsquedas para lograr
mejorar las condiciones de vida del de nuestros alumnos y alumnas. Es de conocimiento que a
todos los individuos nos hace falta comprender la importancia de instaurar la prdctica de

actividad fisica a lo menos 3 veces a la semana.

Christian Collage se plantea el desafio de formar a alumnos promotores de vida activa y
saludable, realizando un trabajo en conjunto con nuestra comunidad educativa en la formacion
de ninos y ninas con conocimientos, habilidades, destrezas y sentido de la responsabilidad para
cuidar de su salud, la de su familia y comunidad. Habitos alimentarios, hdbitos de vida activa,
hdbitos de autocuidado, nos involucran a todos como actores educativos. Por ello es sustancial
que los docentes, padres, apoderados puedan ser participes para lograr mejoras en la salud y

calidad de vida.
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Educando con Amor

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS NIVEL PARVULARIO

OBJETIVOS ESPECIFICOS PRIMER CICLO
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Educando con Amor

OBJETIVOS ESPECIFICOS SEGUNDO CICLO
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FUNDAMENTACION

Los cambios epidemioldgicos ocurridos durante este siglo XXI, la disminucién de
la practica de actividad fisica regular, y el aumento del consumo de alimentos de
alta concentracién caldrica. han hecho que, en Chile, aproximadamente, el 66,7 %
de la poblacién de entre 15 y 65 anos tenga excesode peso, y el 88,6 % sea

sedentario. (Ministerio de salud, 2010).

La Organizacion Mundial de la Salud ha catalogado a la obesidad como la
epidemia del siglo XXI. Asimismo, la considera un preponderante factor de riesgo
para el desarrollo de enfermedades créonicas no transmisibles, las cuales son la
primera causa de morbilidad y mortalidad en nuestro pais y representan el 80 % de

la carga de salud publica.

Las enfermedades crénicas no transmisibles, tienden a ser de larga duracion y
resultan de la combinacién de factores genéticos, fisioldgicos, ambientales,
conductuales. Por eso la importancia de generar conductas y hdbitos que mejoren

nuestro estilo de vida para asi mantener nuestro cuerpo y mente saludables.

“Los habitos de vida saludable (HVS) se relacionan con la nocion de bienestar, son
“actitudes y patrones de conducta relacionados con la salud, que inciden
positivamente en el bienestar fisico, mental y social de la persona que los adquiere”
(Ministerio de Educacién de Chile, Mineduc, 2014, p. 46). A su vez, se ha sostenido
que estas actitudes y patrones de conducta reciben una fuerte influencia
del entorno familiar y las escuelas. (Pérez-Rodrigo y Aranceta, 2001; Salvy, Miles,
Shih, Tucker y D' Amico, 2016; Shepherd, 2005; Young y Fors, 2001; Young, Fors y
Hayes, 2004).

En este marco, se plantea una estrecha relacién entre el estado de salud de una
persona y su estilo de vida, el cual estd condicionado principalmente por la
alimentacion, el nivel de actividad fisica y lasconductas de autocuidado que
realiza (OMS, 2006)
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Ediicandns con Armmnr

El desarrollo enlos estudiantes de un estilo de vida saludable contribuye, al desarrollo
de una buenacalidad de vida tanto fisica como mental, por ejemplo; Las personas
que practican regularmente actividad fisica y que siguen una dieta equiliorada
tienden a percibir un mejor estado animico y un menor nivel de estrés que sus pares.
la prdctica de hdbitos de vida saludable, en especial de aquellos que contribuyen
a mantener un peso adecuado (actividad Fisica y Alimentacién), constituye un
factor protector importante ante situaciones de acoso escolar o bullying. Dado
que, durante la adolescencia, tanto el grupo de parescomo el aspecto fisico
cobran alta relevancia para los procesos de construccion de la identidad y la
autoestima, la prdctica de hdbitos que favorezcan un aspecto fisico adecuado

constituye un aspectoclave para el desarrollo socioemocional.

Recapitulando En el dmbito fisico: Una alimentacion equilibrada y la prdctica de
actividad fisica regular permitirdn a ninos y nindas mantener un peso corporal y un
crecimiento adecuado, tener huesos y musculos mds fuertes, y reducir el riesgo de
desarrollar en el futuro enfermedades Crénicas No tfransmisibles. En el dmbito
psicolégico: Los hdbitos saludables ayudan a desarrollar habilidades y actitudes
necesarias para una buena salud mental, ya que ninos y ninas sanos tienen un

mejor estado de dnimo y mayor autoconfianza y autoestima.

En el dmbito académico: Los hdbitos de vida sana permiten a ninos y ninas gozar
de una mejor salud, lo que favorece la continuidad escolar al evitar el ausentismo
por causa de enfermedades relacionadas con la baja de las defensas del
organismo. Ademdas, estos hdbitos se relacionan con un mejor rendimiento escolar,
al potenciar la memoria, la atencidn en clases y el procesamiento de la

informacion.

En el dmbito social: Un estiio de vida saludable favorece el desarrollo de
habilidades sociales necesarias para la convivencia diaria y la vida en comunidad,

lo que influye positivamente en la armonia escolar.

La formacién de hdbitos alimentarios, de actividad fisica, suefo, higiene, salud
sexual. — comienza en la primera etapa de la infancia, influenciada principalmente
por la labor de la Familia y profesores.Estos hdbitos impactan en distintos dmbitos
del desarrollo de los ninos, por lo que es fundamental fomentar conductas sanas
desde los primeros anos de edad. En este marco, tomando en cuenta queun nino
promedio asiste al menos doce anos a un establecimiento educacional, la escuela
surge como un actor clave en el proceso de adquisicion y consolidacion de

hdbitos. Asi lo plantea la Red Europea de Escuelas Promotoras de Salud.
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Fducando con Amor

Dentro de nuestro sello como colegio se pretende desarrollar ciertas habilidades en
los estudiantesque le permitirdn llevar una vida sana y verosimil, ya que el cuidado
del cuerpo mediante hdbitosde vida saludable responde a velar por el cuidado de
la creacion de dios, mediante este proyecto se pretende. Promover, ensenar,
desarrollar y consolidar Habitos alimenticios, de vida activa y autocuidado en
nuestros estudiantes, enfatizando en el tfrabajo colaborativo con la comunidad
educativa. El objetivo planteado se desarrollard mediante diversas actividades en
cuanto a alimentacién y cocina saludable, cuidado e higiene de nuestro cuerpo,
la abstencion de cualquier tipo de drogas, el cuidado del medio ambiente a través
del uso responsable de los recursos naturales,y el desarrollo de habilidades que

permita a nuestros estudiantes desenvolverse en situaciones cotidianas
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CARTA GANTT
ACTIVIDADES 2021

1ER TRIMESTE: MARZO-ABRIL- MAYO
2DO TRIMESTRE: JUNIO- JULIO- AGOSTO
3ER TRIMESTRE: SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE

Educando con Amor

1. OBJETIVOS Y PLAN ESCUELA DE LENGUAJE:

Objetivo Accion de Escuela T ST e 1215 a2 S a1 (213 411218l 11o]s 41112

Cuidar su Establecer horario definido para los tiempos de

bienestar alimentacién y lavado de manos: los ninos se

personal, llevando| alimentardn siempre a un mismo horario.

a cabo sus - cada vez que se vaya a redlizar el

précticas de acto de dlimentarse de manera

higiene y obligatoria los ninos deberdn ir a

alimentacién. realizar su lavado de manos.

- Estimular el lavado de dientes de los
ninos posterior al horario de colacién
Encargadas: Educadoras del nivel parvulario.
Recursos: Educadoras de Pdrvulo y Baios de la
Escuela de Lenguagije.

Llevar Otiles de aseo: los alumnos de prekinder
ykinder deberdn traer en sus materiales,
cepillo ytoalla para el lavado de cara 'y
manos Encargadas: Educadoras del nivel
parvulario.

Recursos: Educadoras de Pdrvulo y Banos de
Escuela de Lengugije.

Reconocer las Reproducir canciones pedagégicas sobre el
principales conocimiento de las partes del cuerpo:
partes, Durantelos recreos, y también desde sus
caracteristicas casas, readlizar juegos guiados acompanados
fisicas de su de musica en relacién con las partes del
cuerpo ysus cuerpo:

funciones en Encargados: Educadoras de Pdrvulo y/o
situaciones Profesores de Educacién Fisica.

cotidianas y de Recursos: Pantalla ubicada en el patio de
juego. lenguajey recursos de plataformas de

internet como

YouTube para material como el del siguiente
link:
https://www.youtube.com/watch2v=pc0ékmP
CcNkk



https://www.youtube.com/watch?v=pc06kmPcNkk
https://www.youtube.com/watch?v=pc06kmPcNkk
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Educando con Amor.

Realizar diversas
actividades
dentroy fuera del
aula enla que los
alumnos
desarrollen
habilidades
perceplivo-
motrices

suUs

Disponer de los juegos de psicomotricidad en
los recreos de los nifos: Dejar a disposicion de
los ninos los juegos, colocados de manera
estratégica, y juguetes en el patio de la
escuela delenguaje para actividades libres.
Encargados: Educadoras de Pdrvulo Y
profesores de Educacion Fisica.

Recursos: Juguetes de
Psicomotricidad. Patio de la escuela
de lengugje.

Readlizar diversas
actividades
dentroy fuera del
aula enla que los
alumnos
desarrollen
habilidades
motrices Bésicas.

sus

Redlizar circuitos motrices: Preparar el patio de
la escuela de lenguaje y realizar diversos
circuitos motrices. En donde los estudiantes de
manera  libre puedan  desarrollar  sus
habilidades motrices con los materiales
colocados con anticipacién y de manera
infencionada.

Encargadas: Educadoras de Pdrvulo.
Recursos: Juguetes de psicomotricidad vy
materiales de educacidn Fisica.

Realizar recreos activos, desarrollando
las habilidadesmotrices y perceptivas motrices:
Considerar en los recreos con intervenciones,
actividades de desarrollopara las habilidades
motrices.

Desarrollo del control y movimientos.

Desarrollo de mayor precision y coordinacion en
los movimientos en ubicacién espacial vy
femporal

Encargado: Profesores de Educacién Fisica.
Recursos: Materiales de bodega educacién

fisica,juguetes psicomotrices.
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Educando con Amor.

Incentivar al consumo de agua, mediante
canciones, juegos, dibujos, etc.

Video de 8 vasos al dia
https://www.youtube.com/watch2v=xGb32da
C70Y

Encargados: Educadoras de Pdrvulo.
Recursos: proyector- material impreso.

Involucrar a los
padres en el

desarrollo de
hébitos de vida
| saludable.

Colacion Saludable: Comprometer mds a los
padres en la alimentacién de los nifios y nifas,
para que esta sea saludable y con bajo
contenido caldrico. Evitando sellos y
productos procesados y consumiendo
alimentos sanos y ricos en vitaminas. (frutas,
jugos naturales)

Encargado: Profesores jefes

Recursos: Pauta de colaciones saludables.

Tripticos Apoderados: Dentro de las reuniones
de apoderados: entregar tripticos informativos
sobre temdticas relacionada a hdbitos de vida
saludable.

Encargado: Profesores de Educacién Fisica y

profesores jefe.
Recursos: Impresoras.

Charla para padres sobre hdbitos de vida
saludable: temas a fratar sobre alimentacion y
actividad Fisica

Recursos: Educadoras de la Escuela de
lenguaje, videos de youtube. Pedir a los
alumnos que recalicen afiches sobre hdbitos de
vida saludable.

Dia sin fumar: (31 de mayo)

Invitar a los alumnos que hagan afiches para
el dia sin fumar.

Fomentar la actividad fisica para la
comunidad educativa, invitando a los padres
y/o apoderados a llevar una vida mds
saludable.

Material creado en conjunto por: Nastassja Luarte, Carolina Chavez
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Educando con Amor.

Encargados: Profesores jefes, profesoras de
Educacién Fisica.

Recursos: canal de youtube, para mostrar
afiches.

Material creado en conjunto por: Nastassja Luarte, Carolina Chavez



Educando con Amor.

2. Obijetivos vy plan de escuela primer ciclo.

Objetivo Accién de Escuela 112
Crear Charlas alimentacién saludable: Realizar
conciencia
Sobre la charlas y actividades en relacién con
importancia de | alimentacién saludable en horario de
la una consejo de curso.
alimentacién

equilibrada, de
vida activa y
saludable y
mantener,
buenos habitos
de sueno.

e  (manual para el docente-chile vive
sano).

Temas para tratar en dia de la actividad
fisica, durante cdapsulas de videos.

Encargado: Profesores Jefe.
Recursos: Cartulinas, papel craf, proyector,
etc, videos.

Profundizar habitos de higiene: Reforzar en
clases de Educacién Fisica, los hdbitos de
|h|g|e|n<cajy vida activa y su importancia para
asalud,

e  Comprometer alos alumnos a un
cambio de estilo de vida, realizando
ejercicio fisico desde sus casas,
acompanados de sus padres.

Encargado: Profesores de Educacion Fisica.

Recursos: youtube, canal de Christian
college.

Campana de hdbitos de vida
saludable:

Mediante afiches o infografia colocar en
diario mural en salas con informacion
relevante sobre hdbitos de alimentacion
saludable, hdbitos de higiente y actividad

Material creado en conjunto por: Nastassja Luarte, Carolina Chavez
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Educando con Amor.
fisica.

Encargado: Profesores jefes
Recursos: Cartulinas de diversos estilos,
Impresoras, youtube, classroom.

Incentivar H20: Reforzar el consumo de agua enla
el clase de Educacién Fisica, evitando el
consumo consumo de bebidas azucaradas.

de agua.

e  Pausas para fomar agua durante la
clase.

e Video de 8 vasos al dia.

https://www.youtube.com/watch2v=xGb32

daC7oY

Encargado: Profesores de Educacion Fisica.

Almuerzo JUNAEB: En horario de almuerzo por
arfe de JUNAEB ofrecer agua a

0s

estudiantes.

Encargado: Tias Manipuladoras.

Recursos: Vasos pldsticos, basurero.

Material creado en conjunto por: Nastassja Luarte, Carolina Chavez
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Educando con Amor.

Involucrar a los
padres en el

desarrollo de
habitos de vida
saludable.

Charla Nutricionista: Realizar charlas con
una

nufricionista sobre “Colaciones
Saludables”

dirigida a los padres.

Encargado: Nutricionista CESFAM.
Recursos: Proyector, sala, plumén./ via
zoom, videos o capsulas desde canal de
youtube.

Tripticos Apoderados: Dentro de las reunione|
de apoderados, entregar tripticos
informativos

stbre tematicas relacionada a hdbitos de
vida

saludable.

Encargado: Profesores de Educacién Fisica

Y
profesores jefes.
Recursos: Impresoras.

Fotos dia del corazén: Comprometer a los
padres para que realicen actividad Fisica
con

sus hijos en los tiempos libres o de ocio y
que ] ] »

entreguen evidencias fotograficas para
colocarlo )
en el mural del colegio, para el dia mundial
del

corazén. (29 de septiembre).

Encargados: Profesores jefes y profesores de
educacion fisica.

Recursos: Pagina web del colegio, diario
mural.

Colacion Saludable: Comprometer a
los

padres a enviar colaciones Saludables a
los

ninos. (reunién de apoderados)

Encargado: Profesores jefes

Recursos: Pauta de colaciones saludables.

Material creado en conjunto por: Nastassja Luarte, Carolina Chavez
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Educando con Amor.

Ofrecer

facilidades para
la realizacién de

actividades
fisicas y
deportivas que
incorporen a
toda
la

comunida

estudiantil.

Gala de Talentos: Realizar gala de
talentos

(mUsica, baile, actuacién y humor)
Encargado: Profesores de talleres y
profesores

en general.

Recursos: Escenario, luces, amplificacion,
radio, sillas, mesas, premios.

Actividades Fiestas Pafrias: Semana de

fiestas patrias, readlizar diversas actividades
Yy

juegos tipicos chilenos (el palin, tirar la
cuerda,

carrera de sacos).

Encargado: Profesores de Educacion Fisica.
Recursos: Materiales de educacioén fisica.

Promocion Actividades Deportivas: Realizar
corrida familiar dentro de Hualqui 'y
participar en actividades
extraprogramaticas como talleres
predeportivos.

Encargado: Profesores de Educacion Fisica.

Recursos: Materiales deportivos como
conos, medallas, agua, frutas.

Disponer Material Educacion Fisica:
El material de Educacion Fisica estard a
disposicion de los estudiantes para poder
usar en sus casas mientras dure la
pandemia, los apoderados deben
comunicarse con las profesoras de
asignatura para coordinar la entrega del
material.

Encargado: Profesores Jefes, profesores de
Educacién Fisica)

Recursos: Materiales de bodega.

Dia de la actividad Fisica

Dia saludable, actividad fisica para toda la
comunidad educativa.

Encargado: Profesores de Educacion Fisica.
Recursos: Actividad dirigida desde zoom.

Material creado en conjunto por: Nastassja Luarte, Carolina Chavez
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Taller de gimnasia ritmica dirigido por la
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Educando con Amor.

profesora Nastassja Luarte.

Taller de futbol femenino y masculino
dirigido por la profesora Carolina Chdvez.

Encargado: Profesores de Educacion Fisica.

Dia sin fumar: (31 de mayo)

Invitar a los alumnos que hagan afiches
para el dia sin fumar.

Fomentar la actividad fisica para la
comunidad educativa, invitando a los
padres y/o apoderados a llevar una vida
mds saludable.

Encargados: Profesores jefes, profesoras de
Educacién Fisica.

Recursos: canal de youtube, para mostrar
afiches...

Gala de Gimnasia Ritmica:

Presentacion parala comunidad Educativa,
del tfrabajo realizado con las ninas durante
el ano,

Invitar a otros establecimientos a mostrar sus
esquemas y coreografias individuales y
Masivos.

Encargada: Profesora Nastassja Luarte.

Material creado en conjunto por: Nastassja Luarte, Carolina Chavez



Educando con Amor.

Profundizar los
contenidos
curriculares
relacionados
conla
mantencién de
una vida
saludable.

Clase Activa: Considerar un gran tiempo de
la clase de educacién fisica para el tfrabajo
del acondicionamiento fisico a través del
juego.

Encargado: Profesor de Educacién Fisica.
Recursos: Materiales de Educacién Fisica.

El beneficio de los hdbitos de vida saludable:
En clases de educacién Fisica reforzar los
contenidos relacionados con los hdbitos de
vida saludable mediante presentaciones
Power Point, videos, cancionesy la prdctica.
Encargado: Profesores de Educacion Fisica.
Recursos: Proyector, impresora.

Trabajo Colaborativo: En clases de
educacién fisica, fortalecer el trabajo
colaborativo en vez del trabajo individual
(deportes de colaboracién). Encargado:
Profesores de educacién Fisica.

Recursos: Implementos de educacién Fisica,
cancha.

Entrenamiento remoto por YouTube: Envié de
videos via YouTube y guia de actividades en
relaciobn con un deporte individual vy
desarrollo de las capacidades Fisicas.

Encargados: Profesores de Educacién Fisica.

Recursos: Canal de YouTube profesor de
educacion fisica.

Material creado en conjunto por: Nastassja Luarte, Carolina Chavez
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Educando con Amor.

Realizar recreos
activos

Recreos Masivos: Gestionar actividades
masivas de recreos activos con universidad
Andrés bello.

Encargado: Profesores de educacién Fisica
Recursos: Amplificacion, escenario,
materialesdeportivos.

Baile: Realizar competencia de baile.
Encargado: Profesores de asignatura.
Recursos: Mesas, sillas,

parlante,
amplificacién, premios, globos.

Material creado en conjunto por: Nastassja Luarte, Carolina Chavez
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Educando con Amor.

3. Objetivos vy plan de escuela segundo ciclo.

Objetivos Accién de Escuela
Crear Talleres de cocina saludable: aprender de
conciencia manera prdctica la importancia de una
sobre la alimentacién equilibrada.
importancia Encargado: Profesores de Educacién Fisica.
deuna Recursos: Comedor del colegio, ingredientes
alimentacion decocina.
equilibrada, Bitdcora de actividad fisica: En clases de
devida activa | educacién fisica, creacién de un calendario
y mantener de actividad Fisica semanal, contemplando
buenos una disertacion final con fotografias y
hdbitosde evidencia de las actividades realizadas.
sueno. Encargado: Profesores de Educacion Fisica.

Recursos: Classroom.

Tablero de alimentacién saludable: Creacion
de un tablero de alimentos altos en azUcar y
colocarlosen el casino y mural del colegio.

Encargados: Profesor de Educacion Fisica.
Recursos: classroom

Reforzar en clases de Educaciéon Fisica:
Profundizar los hdbitos de Higiene y vida activa,
su impacto positivo en la salud, y exigir de
manera obligatoria Utiles de aseo y lavado
para después declases de educacion Fisica.

Encargados: Profesores de Educacion Fisica.
Recursos: Lista de cotejo.

Charla nutricional: Gestfionar la visita de una
nutricionista al colegio para charla informativa
sobrealimentacion saludable.

Encargados: Profesor de Educacion Fisica.
Recursos: Via zoom o canal de yotube.
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Educando con Amor.

Agua en hora de almuerzo: En horario de
almuerzo por parte de JUNAEB ofrecer agua a
los estudiantes.

Encargadas: Manipuladoras de alimentos.
Recursos: Vasos para agua.
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Educando con Amor.

Involucrar a los
lpoadres en el
desarrollo de
hdbitos de vida
isaludable.

“KERMES": Actividad a realizar una vez al ano,
donde se destine un dia para realizar
actividades de competencia y recreacién
entre estudiantes y apoderados.

Encargados: Profesores jefes y profesores de
educacion fisica.

Recursos: Patfio tfechado, Material de
Educacién Fisica y Equipos de Audio.

Educar a los
estudiantes
tempranamen
tey con el
ejemplo sobre
los riesgos del
consumo de

Programa “SENDA Previene”: En consejo de
curso los quintos y los sextos abordaran el
programa “SENDA previene”.

Encargados: Profesores jefes.

Recursos: Programa “SENDA previene”

que servirdn
como factores
protectores.

tabaco,

alcohol

y drogas.

Desarrollar en |‘Mi cuerpo, Mi Templo”: Abordar esta temdtica
los estudiantes |desde su enfoque religioso, comprendiendo el

habilidades concepto de nuestro cuerpo como templo del

espiritu santo, conectando desde la asignatura
de religion, mediante valores como la
femplanza, paciencia, dominio, control etc.

Encargados: Profesor de religion.
Recursos: Recursos pedagdgicos estimados
convenientes por el profesor.

Charla de factores protector: Realizar una
charla para todo el segundo ciclo sobre los
factores protectores y sus beneficios de tenerlos
presente ennuestras vidas.

Encargados: Psicologa.

Recursos: Material  diddctico  necesario

considerado por la psicdloga.

Material creado en conjunto por: Nastassja Luarte, Carolina Chavez
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Facilitar Charla Vida Activa: En la semana de la

charlas EducaciénFisica, redlizar charla sobre hdbitos

educativas de vida saludable:

para Encargados: Profesores de educacion fisica.

estudiantes. Recursos: Proyector, patio de escuela de
lenguaje,equipos de amplificacion de audio y
micréfono / via zoom (cuarentena)
Stands de alimentacién: informativo sobre
alimentacion equilibrada y los beneficios para
la salud.
Encargados: Profesores de Educacion Fisica.
Recursos: Hall entrada del colegio y materiales
de adorno.

Entregar Charlas preventivas de sexualidad: Orientadas

educacién ala prevencién de situaciones de acoso o

sexual, abuso, aside cdmo no sobreexponerse en las

relacionada redes sociales. Encargado: Convivencia

conla prdctica | Escolar.

deactividad Recursos: Patio escuela de lenguaje y

Fisica. proyector.
“Como cambia mi cuerpo”: Incluir en las clases
deeducacién fisica, materia respecto a cémo
los cambios hormonales afectan al momento
de la redlizacién de actividades fisica.
Considerar en alguna charla la relacién entre
higiene y sexualidad. Encargado: Profesor de
Educacién Fisica.
Recursos: Material diddctico sobre los cambios
hormonales y como afectan cuando
realizamos
actividad fisica.

Dar Dia de la actividad Fisica 6 de abril

facilidades Actividades enfocadas a la practica de

para la Educacion Fisica desde sus casas.

realizacion

de

actividades

Material creado en conjunto por: Nastassja Luarte, Carolina Chavez
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fisicas y
deportivas
que
incorporen a
toda la
comunidad
estudiantil.

Encargados: profesoras de Educacion Fisica
Recursos: Zoom.

[Presentacién de los talleres deportivos:

Taller de gimnasia ritmica dirigido por la
profesora Nastassja Luarte.

Taller de futbol femenino y masculino dirigido
por la profesora Carolina Chdévez.

Encargadas: Profesoras de Educacidn Fisica.

Disponer materiales para los recreos: Disponer
de un stock de materiales para que los
estudiantes puedan solicitar en sus recreos, con
el compromiso de cuidado del material, a
fravés de la firma de una planila de
compromiso.

Encargados: Convivencia Escolar y Profesores
de educacion fisica,

Recursos: Planilla para solicitar materiales y
materiales de bodega de educacién fisica.

Fiestas Patrias: realizar diversas actividades vy
juegos tipicos chilenos (el Palin, tirar la cuerda,
carrera de sacos) para fiestas patrias, que
consideren a toda la comunidad educativa.
Encargados: Profesores de Educacion Fisica.
Recursos: Patio techado, materiales de
educacidnfisica, materiales varios.

Gala de talentos: Promocionar desde mitad de
anouna gala de talentos para fin de ano,
donde el estudiante que quiera podrd
presentarse con su talento, en busca de
premios atractivos.

Encargados: Profesores de muUsica, artes
visuales,educacion fisica.

Material creado en conjunto por: Nastassja Luarte, Carolina Chavez

Gala de Gimnasia Ritmica:

Presentacién para la comunidad Educativa,
del frabajo realizado con las ninas durante el
ano,

Invitar a otros establecimientos a mostrar sus

20




Educando con Amor.

esquemas y coreografias individuales vy
masivos.

Encargada: Profesora Nastassja Luarte.

Dia sin fumar: (31 de mayo)

Invitar a los alumnos que hagan afiches para el
dia sin fumar.

Fomentar la actividad fisica para la comunidad
educativa, invitando a los padres y/o
apoderados a llevar una vida mds saludable.

Encargados: Profesores jefes, profesoras de
Educacién Fisica.

Recursos: canal de youtube, para mostrar
afiches..

Material creado en conjunto por: Nastassja Luarte, Carolina Chavez
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